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PROGRAMME 2026

THEMES

ADAPTER MON LOGEMENT :
ANTICIPER POUR MIEUX SE PRESERVER !

LE 158 PAS VERS LA LIBERTE CEST DE POUVOIR
SE DEPLAGER : A PIED; EN VOITURE,
EN FAUTEUIL, EN TRANSPORT... ?

TRUCS ET ASTUCES POUR MES GESTES DU
QUOTIDIEN : HYGIENE, HABILLAGE, REPAS...

REUSSIR MON MAINTIEN A DOMICILE FACE
A MA PERTE DIAUTONOMIE

ETRE AIDANT: BIEN INFORME,
BIEN AGCOMPAGNE

AIDANT D'UN ENFANT EN'SITUATION DE
HANDICAP: CONNAITRE SES DROITS ET
SOLLICITER LES AIDES

AIDANT D'UN ENFANT EN'SITUATION DE
HANDRICAP : PRENDRE SOIN'DE MOI

22 SEPTEMBRE

oot B

24 FEVRIER

20 OCTOERE

24 MARS

21 AVRIL 24 NOVEMBRE

LES
MARDIS
DE

14HOO
A
16H30

2 JUIN 8'SEPTEMBRE

En collaboration avec

30 JUIN

13 OCTOBRE

Demande

d’inscription et
renseignements par
téeléephone au

04 7107 2180

ou par mail a:
accueil. mda@hauteloire.fr

ADRESSE :

Maison de PAutonomie

78 bis Avenue Maréchal Foch - 43000 Le Puy-en-Velay
ACCES : Arrét Tudip «Maison de I’Autonomie» Lighe A B E

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique, merci.




